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PROEF 1 MODDERBAD

Deze proef wordt door 1 team tegelijk gespeeld. Aan begin staan 8
personen (waarvan minimaal 3 vrouwen). Deze gaan door het
modderbad en pakken één balletje uit de bak en geven deze aan de
laatste 2 personen, welke een parkoers lopen en dan proberen om de
ballen in een van de 3 bakken te gooien.

Puntentelling:

- Bak1 1 punt

- Bak 2 3 punten

- Bak3 5 punten

- Gevallen balletjes bij de laatste 2 personen worden uit de strijd
genomen.
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PROEF 2 BASSIN SPEL

Deze proef wordt door 1 team tegelijk gespeeld. Aan het begin staan 9
personen welke ieder 1 bal pakken tussen hun voeten en hangend via
de ladder het bassin overgaan. Halverwege probeert deze persoon een
kop met de bal om te schoppen. Als alle koppen om zijn mag je proberen
de bal in een korf te schieten. Vervolgens krijg je ook extra punten als je
hangend de overkant van het parkoers bereikt . Op het andere plateau
aan het einde staat één persoon om overgekomen personen te helpen.

Puntentelling:

- Alle koppen om 5 punten
- Bal in korf 2 punten
- Overkant bereikt 3 punten

De volgorde om de overkant te bereiken is jongen, meisje,
jongen,...etc
Gevallen of gemiste ballen worden uit de strijd genomen.
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PROEF 3 BALANCEREN MET WATER

Deze proef wordt door 1 team tegelijk gespeeld. Aan het begin staan
twee personen welke 12 glazen met water vullen en op een plateau
zetten op één van de twee evenwicht plateau’s. Vervolgens zet men een
dienblad op de 12 volle glazen om er zo weer 12 volle glazen erop te
zetten. En zo bouwt men een hoge toren met dienbladen en gevulde
glazen.

Puntentelling:
- Voor elk blad met 12 glazen, 12 punten
- Voor het bovenste blad per glas 1 punt.
- De glazen op de bladen moeten voor minimaal driekwart gevuld
zijn.
- Gevallen bladen of glazen worden uit de strijd genomen
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PROEF 4 KRACHT EN DOORZETTEN

Deze proef wordt door 2 teams tegelijk gespeeld. Het team wordt
opgedeeld in groepen, 2 meiden, 2 jongens en 1 naar keuze. De andere
groep hetzelfde en deze krijgen hesjes aan. De ene groep gaat
hooibalen omdraaien en de andere groep gaat de tractorband omhoog
trekken.

Let op de verdeling van het team. Er mag gewisseld worden van
hooibalen draaien en tractorbanden omhoog trekken door de groep met
hesjes en zonder hesjes.

Puntentelling:
- Aantal wenteleingen hooibaal en aantal keren omhoog trekken
tractorband is bepalen voor de puntentelling.
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PROEF 5 WIPPEN MAAR

Deze proef wordt door 2 teams tegelijk gespeeld. De eerste drie
personen blazen ballonen op tot een bepaalde grootte en geven deze
aan de eerste wipper en deze draait rond geeft deze door aan de
volgende wipper. Deze draait ook door en geeft de ballon aan één
persoon welke deze doorgeeft aan één van de twee personen welke een
parkoers afleggen en de ballon kapot slaan op een spijker.

Puntentelling:

- Elke kapot geslagen ballon 1 punt
- De laatste 2 personen mogen maar 1 ballon per keer
meenemen.

- Gevallen ballonnen worden uit de strijd genomen.
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PROEF 6 STORMBAAN

Deze proef wordt door 1 team tegelijk gespeeld. Aan het begin staan 10
personen welke de stormbaan overgaan. Overgekomen loop je een
parkoers om vervolgens een balletje te pakken om in een van de drie
bakken te gooien.

Puntentelling:

- 1¢ bak 1 punt

- 2°bak 3 punten

- 3°bak 5 punten

- Volg de instructies op van de jury voor het bestormen van de
stormbaan.
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PROEF7 HOOG EN LAAG

Deze proef wordt door 1 team tegelijk gespeeld. Aan het begin staan 7
personen die de hindernisbaan overgaan. Aan het eind van de baan
pakken ze één balletje en brengen deze naar persoon die het balletje op
balanceer bord legt. De twee laatste personen proberen het balletje van
de ene kant naar de andere kant van het bord te rollen.

Puntentelling:

Elk overgebracht balletje 1 punt

Elk balletje over gatenbord gekomen 5 punten

De zeven personen op baan bestaat minimaal uit twee vrouwen.
Gevallen balletjes worden uit de strijdt genomen.
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PROEF 8 BELLEN MAAR

Deze proef door 1 team tegelijk gespeeld. Aan het begin staan 10
personen welke de baan overgaan. Overgekomen wordt door ieder
persoon gebeld via de bel die boven het bad hangt. Daarna loopt men
een parkoers, pakt ieder een bal en schiet deze op een bord met gaten.

Puntentelling:

- 1¢gat 1 punt

- 2°gat 2 punten

- 3°gat 3 punten

- leder persoon schiet zijn eigen bal als deze weer het parkoers
heeft afgelegd.

- Volg de aanwijzingen van de jury.
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PROEF 9 35 JAAR ZESKAMP

Deze proef wordt door 2 teams tegelijk gespeeld. Aan het begin sta je
met 10 personen om 1 onderdeel te doen, om vervolgens het volgende
onderdeel te doen als team. Laatste onderdeel afgelegd, ga je het woord
WAT ‘N FEEST ! vormen. Hangen de woorden goed mag je aan de bel
trekken.

Puntentelling:

- De snelste tijd is bepalend voor de puntentelling
- Het team bestaat uit 4 vrouwen, 4 mannen en 2 naar keuze.
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PROEF 10 VRAGENLIJST

De vragenlijst wordt 's-morgens voor aanvang van de Zeskamp
aan verstrekt als de complete deelnemerslijsten worden
ingeleverd.

Naast het aantal goede antwoorden is ook de tijd van inleveren
van belang. Als je namelijk de antwoorden sneller hebt ingeleverd
dan een ander team met hetzelfde aantal goede antwoorden krijg
je meer punten.
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